PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont suceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

lundi 05 janvier

POTAGE LEGUMES

mardi 06 janvier

TARTE AU FROMAGE

Pour toute information,merci de vous rapprocher de la cuisine.

mercredi 07 janvier

CAROTTES BIO
RAPEES

jeudi 08 janvier

CELERI BIO ET LOCAL

vendredi 09 janvier

VELOUTE DE

samedi 10 janvier

MACEDOINE DE
LEGUMES

dimanche 11 janvier

SALADE DE MUSEAUX

LOCAUX VINAIGRETTE REMOULADE POTIRON LOCAL MAYONNAISE VINAIGRETTE
NORMANDIN AU VEAU COLOMBO DE OMEéIE)T;égEUF T_i%éto:cl)EU%EE?oE: DOS DE COLIN MSC SAUCISSE DE POT AU FEU
SAUCE FORESTIERE POULET LOCAL CIBOULETTE MOUTARDE SAUCE CREME TOULOUSE LOCALE

POMMES DE TERRE

POMIES DE ERRE - sEmouLE BIO LOCALES AU MACARONIS BIO E';'géﬁf;:ﬂo CHOY RODGE LOCAL  LEGUMES LOCAUX
PAPRIKA
GOUDA BIO EDAM BIO EMMENTAL BIO MIMOLETTE CANTAL AOP FROMAGE CAMEMBERT BIO
CREME DESSERT Uit DE SAISON BIO FROMAGE BLANC Blo. " RUIT DE SAISON ) e17E DES ROIS YAOURT PATISSERIE

CARAMEL

LOCAL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE

DE LINSELLES

lundi 12 janvier mardi 13 janvier mercredi 14 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier samedi 17 janvier dimanche 18 janvier

Les plats sont suceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.
Pour toute information,merci de vous rapprocher de la cuisine.

BETTERAVES SALADE DE CHOU POTAGE LEGUMES CAROTTES LOCALES VELOUTE DE POIS | SALADE DE COEURS ROSETTE ET
ROUGES BIO BLANC LOCAL LOCAUX RAPEES CASSES BIO DE PALMIERS CORNICHONS
VINAIGRETTE REMOULADE VINAIGRETTE
TARTIFLETTTE
FRICASSEE DE PORC

SAUTE DE DINDE

CHILI CON CARNE

CARBONARA DE

(POMMES DE TERRE
LOCALES ET

CUISSE DE POULET
ROTI LOCAL

LOCAL

FRUIT DE SAISON
LOCAL

YAOURT LOCAL

FRUIT DE SAISON BIO

YAOURT AROMATISE

SAUTE DE BOEUF LABEL ROUGE AU | (EGRENE DE BOEUF
LOCAL GURRY BIO) COLIN MSC
REBLOCHON AOP
CAROTTES LOCALES . SALADE VERTE GRATIN DE CHOU | POMMES DE TERRE
BRAISEES POMMES RISSOLEES i TORSADES BIO LOCALE FLEUR BIO ROSTI
. FONDUE DE POMMES DE TERRE
COEUR DE BLE BIO POIREAUX BIO RIZ BIO EMMENTAL RAPE BIO - LOCALES HARICOTS VERTS BIO
VACHE QUI RIT BIO TOMME BLANCHE GOUDA BIO CAMEMBERT BIO COMTE AOP FROMAGE MAROILLES AOP
PATISSERIE ILE FLOTTANTE PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont suceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de la cuisine.

lundi 19 janvier mardi 20 janvier mercredi 21 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier samedi 24 janvier dimanche 25 janvier

CARAMEL

- - POTAGE CRECY CAROTTES BIO TERRINE DE
TABOULEI(C?)EMOULE RCEE\:I-SS:.?I?E (CAROTTES LOCALES RAPEES A SAUCISSON SEC POTAE OE CLAESXUMES CAMPAGNE ET
LOCALES) LA CREME CORNICHONS
PAUPIIESTEC,AEU VEAU COUSCOUS ( boule au BOLOGNAISE BIO FRICASSEE DE DINDE | DOS DE MERLU MSC BOUDIN NOIR AUX sauggszugciggzi f)orc
CHAMPIGNONS boeuf et merguez) LOCALE SAUCE CIBOULETTE OIGNONS fumé, saucisson a Iail)
POMMES DE TERRE
LEGUMES A PATES PAPILLONS POELEE DE LEGUMES COMPOTE DE
LOCALES AU COUSCOUS BIO PETITS POIS BIO LOCAUX POMMES BIO CHOU BLANC LOCAL
PAPRIKA
SALSIFIS A LA POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
PROVENCALE SEMOULE BIO EMMENTAL RAPE BIO LOCALES RIZ BIO PUREE LOCALES
EDAM BIO BRIE MIMOLETTE GOUDA BIO CANTAL AOP FROMAGE BLEU
FLAN NAPPE -
FRUIT DE SAISON COMPOTE YAOURT AROMATISE {FRUIT DE SAISON BIO RIZ AU LAIT PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont suceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.
Pour toute information,merci de vous rapprocher de la cuisine.

lundi 26 janvier mardi 27 janvier mercredi 28 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier samedi 31 janvier dimanche 01 février

i CAROTTES BIO
POTAGE DE LEGUMES ENDIVES LOCALES | CHOU BLANC LOCAL, ; SOUPE A L'OIGNONS
BIO AUX RAISINS SECS | POMMES ET CUMIN RAPEES QUICHE LORRAINE e sgs crouTons | RIFLETTES DETHON
VINAIGRETTE
SAUTE DE BOEUF SAUCISSE CUISSE DE POULET NORMANDIN AU VEAU DOS DE COLIN MSC ~ ENDIVESALA SAUTE DE VEAU
LOCAL CHIPOLATAS AU JUS SAUCE TOMATE SAUCE NANTUA FLAMANDE MARENGO
EPINARDS BIOALA | POMMES DE TERRE = POMMES DE TERRE
PIPERADE RIZ BIO BROCOLIS EN GRATIN.  MACARONIS BIO b e el
POMMES DE TERRE
BLE BIO LENTILLES P o """ EMMENTALRAPEBIO.  LOCALES ALA CAROTIES oo
LYONNAISE
VACHE QUI RIT BIO ST PAULIN EMMENTAL BIO EDAM BIO COMTE AOP FROMAGE PONT L'EVEQUE AOP
CAKE VANILLE ET
PEPITE DE CHOCOLAT ~ CREME DESSERT BANANEBIO  YAOURTAROMATISE = LIEGEOIS VANILLE = MOUSSE AU CAFE PATISSERIE
DU CHEF

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont suceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.
Pour toute information,merci de vous rapprocher de la cuisine.

lundi 02 février mardi 03 février mercredi 04 février jeudi 05 février vendredi 06 février samedi 07 février dimanche 08 février

- : MACEDOINE DE VELOUTE DE R
LEGUMES POTIMARRON LOCAL TABOULEI(S)EMOULE BE"TERA‘QIES ROUGES LEgS&é‘;ig‘éﬁux OEUF DUR BIO MIMOSA: MUSEAU VINAIGRETTE
MAYONNAISE BIO
II
QLIUL ) )
ROTI DE PORC LABEL CARBONADE N . CASSOULET ( saucisse
ROUGE SAUCE JAMBON BLANC FLAMANDE (boeuf POF%LEJNL‘T);?;ERST' ';%'fsgisNEagg CREE:E\'(EJLZE@UCE de toulouse, lard fume,
CHAMPIGNONS local) ¢ saucisson a l'ail)
~ POMMES DE TERRE | CAROTTES LOCALES HARICOTS BLANCS A
POTIRON ROTI LOCALES BIO AUX OIGNONS | CHOU FLEUR PAPRIKA MACARONIS BIO PUREE LA TOMATE
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
SEMOULE BIO FONDUE DE POIREAUX RISSOLEES BOULGOUR BIO EMMENTAL RAPE BIO | CHOU ROUGE LOCAL LOGALES
CHANTENEIGE TOMME NOIRE MAROILLES AOP GOUDA BIO MIMOLETTE FROMAGE ST PAULIN
FROMAGE BLANC BIO FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE
SUCRE LOCAL SUCRE BIO FRUIT BIO YAOURT LOCAL POMME AU FOUR PATISSERIE
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PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont suceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de la cuisine.

lundi 09 février mardi 10 février mercredi 11 février jeudi 12 février vendredi 13 février samedi 14 février dimanche 15 février

SALADE DE CHOU

LOCAL

PANNACOTTASALE | POTAGE BROCOLIS TABOULE I(g)EMOULE RCEEnI/fgs:_ Blo LoCAL VivaloRe DE POTAGE LEGUNES  ASPERGE SAUCE
croure  BOUEALAGNEAS  CLETDELEUMSC  STEPEEONE POLLOTAAU cameowemATNE LocAle shuce
RIZ BIO PENNE BIO CARF?\EFC')E,\SI \';I%E#ES HARICOTS VERTS BIO | RIZ CANTONNAIS SALIf\ggAVLEERTE POMM%%';EITERRE
- EMMENTAL RAPE BIO | COEUR DE BLE BIO POMTgiKEEgERRE - ; P(EISOST';(;'SS
VACHE QUI RIT BIO TOMME BLANCHE CANTAL AOP CAMEMBERT BIO EMMENTAL BIO FROMAGE BRIE
CREPE AU SUCRE FRUITDE SAISON FLAN CARAMEL YAOURT AROMATISE | TARTE NOIX DE COCO | FRUIT DE SAISON BIO PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




