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lundi 07 juillet

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

mardi 08 juillet

mercredi 09 juillet

jeudi 10 juillet

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.

vendredi 11 juillet

samedi 12 juillet dimanche 13 juillet

SUCRE

LOCAL

CHOCOLAT DU CHEF

SALADE NIGOISE (RIZ = SALADE DE TOMATE PASTEQUE CONCOMBREALA  CAROTTES LOCALES MELON ROULE DE JAMBON
IGP) VINAIGRETTE BULGARE RAPEES VINAIGRETTE MACEDOINE
SAUCISSE DE . ) A
UL o AL BOULETTES A FRICASSEE DE TAJINE DE BOEUF  FILET DE COLIN MSC | FRICADELLE SAUCE = ROTI DE BOEUF
e L'AGNEAU POULET LOCAL LOCAL LIEU SAUCE CITRON TOMATE SAUCE POIVRE
POMMES DE TERRE POELEE DE LEGUMES | POMMES DE TERRE
S e R= . MACARONIS BIO CAROTTES BIO SEMOULE BIO e o s PAnEE | HARICOTS VERTS BIO
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
BROCOLIS EMMENTALRAPE BIO | O0VES DETEREE  RaTATOUILLE RIZ BIO CHOU DE BRUXELLES SDE
EDAM BIO MIMOLETTE CANTAL AOP CAMEMBERT BIO GOUDA BIO FROMAGE BLEU
YAOURT AROMATISE | FRUIT DE SAISON BI0 | YAOURT BIO NATURE  FRUIT DE SAISON FONDANT AU LIEGEOIS CHOCOLAT PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer
des allergies ou intolérances.
Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.

FETE NATIONALE

lundi 14 juillet mardi 15 juillet mercredi 16 juillet jeudi 17 juillet vendredi 18 juillet samedi 19 juillet dimanche 20 juillet

. BETTERAVES
CREME DE FOIEET = CONCOMBRES A LA CELERI LOCAL POTAGE LEGUMES
e oS e ROUGES BIO S OSEL | TARTE AU FROMAGE Sy PECHE AU THON
VINAIGRETTE
ESE&';?EE SDEUDé';DE LASAGNES :(')%lf_'Eﬂ_TOEC%E_ OMELETTE AU FILET DE HOKI MSC COTE DE PORC ROTI Ds'ib'ﬁéu VVF
- BOLOGNAISES i F LOCAL  FROMAGE (OEUFBIO)  SAUCE AURORE CHARCUTIERE CHAMPIGNONS
POELEE DE LEGUMES .  SALADE VERTE COURGETTES BIO POMMES DE TERRE
e e gyl TORSADES BIO  EPINARDS BECHAMEL PUREE N DTy
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE CHOU ROUGE AUX
O ; S O R . EMMENTAL RAPE BIO RIZ BIO ) ROUSE HARICOTS BEURRE
EMMENTAL BIO TOMME BLANCHE EDAM BIO COULOMMIERS COMTE AOP FROMAGE ST PAULIN
" YAOURT NATURE FRUIT DE SAISON A
PATISSERIE FLAN CARAMEL BANANE BIO gy e ILE FLOTTANTE PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




lundi 21 juillet mardi 22 juillet

CAROTTES RAPEES

mercredi 23 juillet

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

jeudi 24 juillet

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.

vendredi 25 juillet

samedi 26 juillet

dimanche 27 juillet

SALADE DE TOMATES . CONCOMBRE A LA POTAGE CRECY (| PATE EN CROUTE ET
BIO VINAIGRETTE A L-OCALESETBIO THON ET MAIS BIO CREME MELON carottes locales) CORNICHONS
VINAIGRETTE
SAUTE DE BOEUF A ggg&gggsﬂ_‘i SAUTE DE PORC PANE AU FROMAGE | DOS DE COLINMSC  QUICHE LORRAINE  PAUPIETTE DE VEAUX
LA PROVENCALE LOCAL AUX OLIVES SAUCE CIBOULETTE MAISON SAUCE FORESTIERE
NAPOLITAINE
EPINARS A LA PETITS POIS BIO AUX | POMMES DE TERRE
vty COQUILLETTE BIO RATATOUILLE AT v, SALADE VERTE = GRATIN DAUPHINOIS
POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE PETITS POIS
v, EMMENTAL RAPE BIO RIZ BIO = DEAERRE  HARICOTS VERTS BIO ; CAROT2s
TOMME BLANCHE COULOMMIERS CANTAL AOP BRIE EMMENTAL BIO FROMAGE PONT L'EVEQUE
FRUIT DE SAISON . MOUSSE CHOCOLAT FRU'TL%%iﬁ'SON YAOURT AROMATISE QUATR%SE’:‘RT DU RIZ AU LAIT DU CHEF PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.

lundi 28 juillet mardi 29 juillet mercredi 30 juillet jeudi 31 juillet vendredi 01 aolt samedi 02 aolt dimanche 03 aolt

MACEDOINE DE
LEGUMES

BETTERAVES ROUGES
BIO VINAIGRETTE

CREPE AU FROMAGE

SALADE DE TOMATES
BIO VINAIGRETTE

OEUF DUR BIO
MAYONNAISE

CAROTTES RAPEES
LOCALES

RILLETTE DE
MAQUEREAUX

CUISSE DE POULET

BOLOGNAISE ( EGRENE

FRICASSE DE BOEUF

FILET DE LIEU MSC A

CREPINETTE DE PORC

CUISSE DE PINTADE

ROUGES

FOCALE RO A DE BOEUF BIO) MERGUEZ LOCAL L'ESTRAGON B AUX OLIVES
POMMES DE TERRE FARFALES BIO SEMOULE BIO POMMES DETERRE  ~RIZ IGP AUX PETITS PUREE POELEE (I)DCI:EALUE)?UMES
CAROTIZS LOCALES EMMENTAL RAPE BIO RATATOUILLE SALRDE T compoTE DE PoMMEs  POMIVES PE TERE
EDAM BIO COMTE AOP GOUDA BIO CAMEMBERT BIO EMMENTAL BIO FROMAGE TOMME GRISE
BANANE BIO AU COULIS DE FRUITS  FRUIT DE SAISON YAOURT et URE OO e o e FR%ﬁgﬁiﬁ'éAENC PATISSERIE
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PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.

lundi 04 aoit mardi 05 aoit mercredi 06 aolt jeudi 07 aolt vendredi 08 aolt samedi 09 aoit dimanche 10 aot

SAUCISSON SEC ET
CORNICHONS

MELON

CAROTTES LOCALES
VINAIGRETTE

TOMATES ALA
VINAIGRETTE
BALSAMIQUE

POTAGE LEGUMES
LOCAUX

CELERI LOCAL
REMOULADE

SALADE COMPOSE (
crevette,tomate,mais,oeuf
dur)

SAUTE DE POULET

NORMANDIN DE VEAU

SAUTE DE BOEUF

ROTI DE DINDE A LA

POISSON MEUNIERE

HACHIS PARMENTIER

ROTI DE PORC LOCAL
SAUCE BRUNE

CHOCOLAT

LOCAL SAUCE FORESTIERE LOCAL MOUTARDE MSC SAUCE TARTARE
. POMMES DE TERRE SALADE VERTE POMMES DE TERRE
BROCOLIS COEUR DE BLE BIO MACARONIS BIO et RIZ IGP PoEv A
POMMES DE TERRE ,
LOCALES A LA GRATIN DE EMMENTAL RAPE Blo | CAROTTES BRAISEES  CHOU FLEUR BIO EN - HARICOTS VERTS BIO
COURGETTES BIO BIO GRATIN
LYONNAISE
MIMOLETTE TOMME BLANCHE MAROILLES AOP COULOMMIERS EMMENTAL BIO FROMAGE BLEU
CREME DESSERT ~ YAOURT BIO NATURE BEIGNET CHOCOLAT ;
POMME HVE LooN FRUIT DE SAISON il LIEGEOIS CAFE PATISSERIE




PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES
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| = & Ptage des allergies ou intolérances.
| 8 / (9\“_ Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.
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lundi 11 aoGt

mardi 12 aoGt

mercredi 13 aolt

jeudi 14 aolt

ASSOMPTION

vendredi 15 ao(t

samedi 16 aoit

dimanche 17 aolt

ROUGE

(EGRENE DE BOEUF

CIBOULETTE ( oeuf bio)

JAMBON BLANC

LOCAL

SAUCE NAPOLITAINE

. : CAROTTES LOCALES CONCOMBRE ASPERGES SAUCE
PECHEAUTHON  QUICHE AU FROMAGE PASTEQUE S hEs, MELON HVE CONCOMBRE PERGES SAU
CHIPOLATAS LABEL  CHILI CORN CARN OMELETTE ALA SAUTE DE POULET  BOULETTEAUBOEUF | | (CASSEEDE PORC

LOCAL AUX

BIO) CHAMPIGNONS
SEMOULE BIO ; FOMIES DE TSRS PENNE BIO PO oEes "E HARICOTS VERTS BIO .~ GRATIN DAUPHINOIS
PIPERADE RIZ BIO RenaEL EMMENTALRAPEBIO = o (ERTE o o AAESE | COURGETTES BIO
GOUDA BIO BRIE CANTAL AOP CHANTENEIGE EDAM BIO FROMAGE MAROILLES AOP
SALADE DE FRUITS ABRICOT VAOURT AROMAT ISE BANANE BIO FLAN P@EEE'ER oL CRE“C/i'\'ﬂEESERT PATISSERIE




PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer
des allergies ou intolérances.
Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.
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lundi 18 aoit mardi 19 aoit mercredi 20 aolt jeudi 21 aolt vendredi 22 aoit samedi 23 aolt dimanche 24 aolt

SAUCISSONALAILET ~ CONCOMBRESALA  SALADEDETHONET ~ CAROTTES LocALEs BETHERAYES KOUGES @ o r  MAGUEREALXET SA
CORNICHONS VINAIGRETTE MAIS BIO RAPEE VINAIGRETTE T o JEREAUXE
OMELETTE (OEUF BIO) SAUTE DE PORC LOCAL | A/CUILLETTEDE oy T DE COLINMSC | TOMATE FARCIES CARBONADE
SALICE CARBONARA AU FROMAGE MARENGO PO O ot UCE | SAUCE CIBOULETTE SAUCE TOMATE FLAMANDE

GRATIN DAUPHINOIS(

CAROTTES BIO POELEE DE LEGUMES POMMES DE TERRE

SPAGHETTIS BIO PUREE A SELs POMNES DE TERRE R ] Ay
)
EMMENTAL RAPE BIO = FONDUE DE POIREAUX SEMOULE BIO PETITS POIS BIO POMT%S(:REIETSERRE RIZ IGP HARICOTS BEURRE
CHANTENEIGE EMMENTAL BIO TOMME BLANCHE COMTE AOP CAMEMBERT BIO FROMAGE PONT L'EVEQUE AOP
YAOURT AUX FRUITS FROMAGE BLANC BIO R

X NECTARINE A SEBLANC BANANE BIO ECLAIR CHOCOLAT | LIEGEOIS VANILLE PATISSERIE
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TARTE AU FROMAGE

SALADE DE TOMATE
BIO VINAIGRETTE

PORTAGE A DOMICILE DE LA VILLE
DE LINSELLES

SALADE COLESLAW
(LEGUMES LOCAUX)

MELON

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer

des allergies ou intolérances.

Pour toute information,merci de vous rapprocher de cuisine.

QUICHE LORRAINE

CAROTTES LOCALES
RAPEES VINAIGRETTE

lundi 25 aolt mardi 26 aolt mercredi 27 aolt jeudi 28 aolt vendredi 29 aolt samedi 30 aolt dimanche 31 aoit

SALADE COMPOSE AU
SURIMI

NORMANDIN AU VEAU
SAUCE POIVRE

CORDON BLEU

FRICASSE DE POULET
LOCAL

SAUTE DE VEAU IGP

DOS DE COLIN MSC
SAUCE PROVENCALE

COTE DE PORC
CHARCUTIERE

CUISSE DE POULET
LOCAL ROTI

HARICOTS VERTS BIO RATATOUILLE L D PAvmika | BROCOLIS BIO RIZADX PETTS CHOUFLEURBIOEN | POMMES DE TERRE
TBOULANGERE ~ SEWOULEBIO ocae — O locates PUREE HARICOTS VERTS BIO
EMMENTAL BIO EDAM BIO CANTAL AOP MIMOLETTE GOUDA BIO FROMAGE ST PAULIN
CREME DESSERT FRUIT DE SAISON - 6OCKTAIL DE FRUITS | YAOURT AROMATISE PECHE ILE FLOTTANTE PATISSERIE

CARAMEL

LOCAL




