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MARCHER ET VOIR SA VILLE AUTREMENT

METROPOLE

EUROPEENNE DE LILLE

Marcher ...

e Un mode de transport doux, bon pour
I'environnement

e Une activité physique non traumatisante,
favorable a la santé

e Untemps ouvert aux rencontres, créateur de
lien social

e Un moyen pour découvrir la ville, invitation
a la culture

Ces 4 leviers, environnement, santé, lien
social et culture, favorisent aussi le mieux-étre.
Cette carte vous propose de les remettre
au cceur de vos priorités tout en favorisant
un moyen rapide de déplacement. Nous
espérons qu’elle guidera vos nombreux pas.

S

www.lillemetropole.fr

La Commune de Linselles a pour objectif majeur le Bien
Vivre ensemble mais, aussi, le bien étre de chacun.

A ce titre, nous vous proposons une carte piétonne qui
vous invite a découvrir et redécouvrir notre ville a pied
que ce soit en centre-ville ou dans nos nombreux
sentiers et chemins piétonniers. Elle a été réalisée en
partenariat avec la MEL (Métropole Européenne de
Lille).

Marcher est un mode de déplacement doux qui favorise
I'environnement et le fait de vivre en forme
en complément de comportements adaptés tels que
manger sain et bouger plus pour les enfants, les adultes
comme pour les seniors.

La carte vous indique le temps de parcours a pied entre
différents lieux avec des possibilités de raccourcis selon
vos besoins.

Vous avez deux parcours envisageables : le centre-ville
et nos chemins qui entourent et reviennent vers notre
centre-ville.

En vous promenant a pied, vous serez ouverts aux
rencontres qui favorisent le lien social et intergénération-
nel et vous pratiquerez une activité physique équilibrée,
respectueuse de votre santé.

Marchons ensemble pour une ville accueillante et
chaleureuse dans le respect de notre ambition de déve-
loppement durable !

R
Ville de
Linselles

Mairie de Linselles
12 Route de Bousbecque
59126 Linselles

Pour nous contacter
Téléphone : 03 20 28 94 80

Pour nous rendre visite
Lundi et samedi
de 8h a 12h
Du mardi au vendredi
de 8h a 12h
et de 16h a 18h.
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Nous marchons a la vitesse moyenne de 4 km/h
Soit 1 km / 15 minutes (ou 15’) ou 66,6 méetres/minute
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bonnes raisons
de marcher

Santé

Respirer, se dépenser, se détendre, s'évader.

Rapidité et praticité

Le mode de transport le plus efficace

sur de courts trajets, pas d'horaires a respecter,
pas de place de stationnement a chercher.

Ecologique
Zéro émission de gaz, zéro particule, zéro bruit.

Economie réalisées
Le mode de déplacement qui ne colte rien.

Découverte et convivialité
Prendre le temps de découvrir la ville,
faire des rencontres.

XA apied vers Uécole...

Evitez le stress de la dépose a I'école

en optant pour la marche, le vélo,

les transports en commun ou encore

le co-voiturage.

Moins de voitures aux abords des écoles,
c'est plus de sécurité pour tous!

Et les enfants actifs sont plus concentrés
et apprennent mieux !

MEL et Ville de Linsellés: Coordination #MEL - Direction de la Communication: Direction artistique : MEL™ Yann Parigot £ Dire
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